
包括だより

～地域包括支援センター４つの役割～

令和７年度 春号発行
札幌市豊平区第２地域包括支援センター

責任者 上野 由佳
～SPRING～

ご 挨 拶
住み慣れた地域で皆様が長く暮らしていけるよう、ご支援させていただきます。

何かお困り事がある際には、お気軽にご相談いただければと思います。

地域包括支援センターは、皆様のご相談を
電話や来所、Eメール等で受け付けています。

羊ヶ丘通り

水源池通り

西岡病院

ライフ歯科

西岡イオン

ここです！

至 清田区

至 月寒中央

札幌市豊平区第２地域包括支援センター

札幌市豊平区西岡４条３丁目７-５竹田ビル１階

ＴＥＬ：８３６－６１１０
FAX：８３６－６１１6
Eメール:n.hokatsu@keiwakai.jp

営業時間 月～金 8:45～17:15 土8:45～13:00（祝日・年末年始休業）

営業時間外連絡先 ①090-6266-7091 ②090-6266-6993

要介護認定結果が要支援１・２の方、
事業対象者の方が、自分らしく生活
できるように介護保険サービス計画
を作成し、必要なサービスに繋ぎま
す。

高齢者虐待防止、消費者被害防止、
判断能力が不足している人への対応
や支援を行います。

住み慣れた地域で、その人らしい生
活を続けていけるように、地域にお
ける適切なサービスや、関係機関、
制度に繋ぎます。

地域の高齢者が住み慣れた地域で暮
らす事ができるように、地域との
ネットワークを作り、介護支援専門
員へのサポートを行います。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援業務

総合相談支援業務権利擁護業務

介護予防ケアマネジメント業務



フレイル予防は、栄養・運動・社会参加がとても大切です。
元気に活動できるように、バランスの良い食事を心がけましょう。
下の標語は、主食の他に毎日食べて欲しい１０品目を表しています。

普段の食事で７品目以上摂れるように、意識してみましょう。
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どこかで見たことありませんか？

このQRコードから、
豊平区役所ホームページの
案内につながりますので、
見て下さい。

フレイルは、「虚弱」という意味の造語で、健康と要介護の中間に
ある状態の事です。豊平区では、幅広い世代の方にこの言葉とフレ
イル状態は予防できる事を伝えるべく、ポスターとステッカーを作
り区内の関係各所に掲示しています。

啓発ポスター

啓発ステッカー

取り組もう、フレイル予防！

※ロコモチャレンジ！推進協議会考案


