
 

 

 

 

  

 

『  あっという間の 10 年  』  
 

美 幌 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 所 長  佐 々 木  将 明  
 

平 成 21 年 6 月 に ぽ け っ と 第 1 号 を 発 刊 し 、 10 年 が 過 ぎ て 、

40 号 を 迎 え ま し た 。こ れ ま で に 介 護 保 険 や 障 が い 福 祉 の 制 度 や

美 幌 町 内 の 事 業 所 さ ん の 情 報 ・ 行 事 な ど を 紹 介 し て き ま し た 。

こ こ ま で 続 け て こ ら れ た の も 、 地 域 の 皆 さ ま に ご 愛 読 い た だ い

て い る 賜 物 と 思 っ て い ま す 。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す ！  

5 月 か ら は 平 成 時 代 が 終 わ り 、 新 元 号 に 変 わ り ま す ね 。 時 代

は 変 わ っ て も 、 地 域 の 皆 さ ま の 健 康 を 守 り 良 質 な サ ー ビ ス を 提

供 す る こ と は 変 え て は い け な い こ と で す 。 皆 さ ま に セ ン タ ー を

頼 っ て も ら え る よ う 、 初 心 に 戻 っ て 実 直 に 仕 事 を し て い き た い

と 思 い ま す 。 新 し い 時 代 を 迎 え ま し て も 、 ど う ぞ よ ろ し く お 願

い 致 し ま す 。  

 

 

 

3 月 3 日 ひ な 祭 り の 日 に 、あ さ ひ グ ル ー プ ホ ー ム で『 春 の お 茶

会 』 が 開 か れ ま し た 。 2 名 の ボ ラ ン テ ィ ア の 方 が 、 着 物 に 身 を

包 み 、素 敵 な お 茶 碗 も 持 参 し て 、入 所 者 様 の 目 を 喜 ば せ な が ら 、

お 点 前 を 披 露 し ま し た 。 入 所 者 様 か ら は 、「 ち ょ っ と に が い ね 」

「 着 物 が き れ い だ ね 」 と 声 が 聞 こ え 、 楽 し そ う な 雰 囲 気 の 中 、

目 も 口 も 楽 し め る お 茶 会 に な り ま し た 。 最 近 は 入 所 者 様 の 介 護

度 が 高 く な り 、平 均 要 介 護 度 3.8 と な っ

て い ま す が 、少 し で も そ の 人 ら し く 、楽

し め る よ う に と 、お 抹 茶 に と ろ み を つ け

た り 、お 饅 頭 を ミ キ サ ー に か け た り と 工

夫 を 凝 ら し て い ま し た 。施 設 内 も 桃 や 菜

の 花 が 飾 ら れ 、一 足 早 い 春 が 訪 れ て い ま

し た。  



 
 

平 成 30 年 度 美 幌 町 権 利 擁 護 研 修 会 を 3 月 2 日 に し ゃ き っ と プ

ラ ザ で 開 催 し ま し た 。  

 「 認 知 症 の 人 の 『 私 ら し く … 』 を 尊 重 す る 支 援 と は 」 と 題 し

て 、 権 利 擁 護 セ ン タ ー ぱ あ と な あ 北 海 道  運 営 委 員  尾 﨑  仁

美 氏 を 講 師 に 招 き 、 講 演 い た だ き ま し た 。  

 尾 﨑 氏 か ら は 認 知 症 の 方 の 希 望 と 思

い 、支 援 者 の 思 い に つ い て 、自 ら が 後 見

人 と し て 支 援 し て き た 事 例 を 交 え な が

ら 本 人 の 思 い を 尊 重 し た 支 援 に つ い て

話 が あ り ま し た 。  

 認 知 症 で あ り 、自 分 の 意 思 を 決 め る こ

と が 難 し い 人 で も 思 い は あ る 。 し か し 先 を 見 通 し て 考 え る 力 な

ど が 弱 く な っ て き て い る た め 、 本 人 自 身 が 選 択 し 決 め る こ と が

出 来 る よ う に ゆ っ く り ・ 丁 寧 に ・ 繰 り 返 し 説 明 を 行 い 、 周 り の

者 が 勝 手 に 決 め な い 支 援 、 あ く ま で も 本 人 の 思 い を 大 切 に と 話

が あ り ま し た 。  

 次 に 、 シ ン ポ ジ ウ ム と し て 尾 﨑 氏 を コ ー デ ィ ネ ー タ ー に 、 認

知 症 高 齢 者 を 支 援 し て い る 町 内 ４ 事 業 所 の 方 々 を パ ネ リ ス ト に

迎 え 、普 段 の 取 り 組 み に つ い て 事 例 を 通 し て お 話 が あ り ま し た 。 

 パ ネ リ ス ト か ら 本 人 が 意 思 決 定 を で き る よ う に 様 々 な 方 法 で

支 援 を 行 っ て は い る が 、 意 向 に 沿 え な い 場 合 や 意 思 を 確 認 で き

な い 場 合 も あ る と の 意 見 が 出 さ れ た 際 、 コ ー デ ィ ネ ー タ ー か ら

本 人 の 意 向 が 本 人 に と っ て 最 善 の 利 益 と な ら な い 場 合 は ど の よ

う な 支 援 を す る べ き か に つ い て の 提 議 が な さ れ ま し た 。 パ ネ リ

ス ト か ら は 、 納 得 で き る ま で 話 し 合 い 、 か か わ り を 持 つ 必 要 が

あ る 、 生 命 の 危 機 が あ れ ば 安 全 の 確 保 を 優 先 し 関 係 者 で 情 報 共

有 を 図 り 方 向 性 を 決 め る 、 今 の 生 活 や 残 さ れ た 人 生 と の 兼 ね 合

い を 考 え そ の 人 が ど う し た い の か を 考 え る 等 の 意 見 が 出 ま し た 。

コ ー デ ィ ネ ー タ ー か ら は 、 認 知 症 高 齢 者 の 判 断 は す べ て が 正 し

い わ け で は な く 他 者 か ら み て 間 違 っ た

判 断 だ と 思 う こ と も 、本 人 の 自 己 決 定 ・

幸 福 追 求 権 を 阻 害 す る も の で は な く 、支

援 者 と し て 個 人 の 価 値 観 を 応 援 し 尊 重

す る こ と も 大 切 と 話 が あ り ま し た 。  



 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員

が 増 え ま し た  

 
 葛 西 友 菜 で す 。  

 宜 し く お 願 い し ま す 。  

 

 

 

認 知 症 に 関 す る 講 話 の 依 頼 を 頂 き 、 当 セ ン タ ー の 認 知 症 地 域

支 援 推 進 員 が 、2 月 21 日 元 町 ふ れ あ い サ ロ ン 、22 日 豊 富 老 人 ク

ラ ブ に お じ ゃ ま し ま し た 。  

 

★元町ふれあいサロンでの様子  

2 月 21 日 に「 認 知 症 予 防 」と 題 し て 、参 加 者 40 名 に お 話 を 聞

い て 頂 き ま し た 。始 め に 認 知 症 の 原 因 や 症 状 の 説 明 を し ま し た 。

予 防 に 関 し て は 既 に 皆 様 が 気 を 付 け て

行 っ て い る こ と ば か り … 交 流 の 場 を 楽

し む 、頭 を 使 う こ と 、運 動・食 事 を バ ラ

ン ス よ く ！ で す 。そ の 後 、参 加 者 の 皆 様

と 一 緒 に 運 動 を し て 、笑 い な が ら 、汗 を

か き 楽 し い 時 間 を 過 ご し 、皆 様 か ら 元 気

パ ワ ー を も ら い ま し た 。  

 

★豊富老人クラブでの様子  

 初 め て お じ ゃ ま し た に も 関 わ ら ず 、 参 加 者 の 皆 さ ん に 温 か く

迎 え て い た だ き ま し た 。お 話 の 内 容 は「 認 知 症 の 主 な 症 状 」「 認

知 症 の 予 防 」「 認 知 症 の 方 へ の 接 し 方 」な ど で す 。認 知 症 で は な

い か と い う 気 づ き は 、ま ず 始 め に 本 人 自 身 が 感 じ る よ う で す が 、

周 囲 の 人 も そ の 変 化 に 早 く 気 づ く こ と で 早 期 対 応 が 可 能 と な り

ま す 。「 何 か 変 だ と 思 っ た ら 直 接 教 え て ね 」「 何 か 変 だ と 思 っ て

も 何 も 言 わ ず い つ も 通 り 接 し て 欲 し い 」「 い つ も こ こ で 顔 を 合 わ

せ る こ と は 、 お 互 い 元 気 で 変 わ り な い か 、 困 っ た こ と は な い か

を 確 認 で き る 大 事 な 機 会 だ ね 」「 も っ と 若 い 世 代 の 人 に も 認 知 症

の こ と を 知 っ て も ら い た い 」 な ど の 話 が 出 ま し た 。  

 

 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で は 出 前

講 座 を 行 っ て い ま す 。 認 知 症 に 関

す る こ と は 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員

が 対 応 し ま す 。 ご 希 望 の 場 合 は 、

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ま で ご 連 絡

下 さ い 。  

佐 々 木  梶  米 地  葛 西  
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町 内 唯 一 の 介 護 保 険 対 応 リ ハ ビ リ 施 設 で す 。 要 介 護 １ か ら 要

介 護 ５ ま で の 方 を 対 象 に 、 リ ハ ビ リ を 目 的 と し た 期 間 限 定 の 入

所 サ ー ビ ス を 提 供 し て い ま す 。 個 別 ケ ア 計 画 に 基 づ き 医 師 、 看

護 師 、 介 護 福 祉 士 、 支 援 相 談 員 、 理 学 ・ 作 業 療 法 士 、 介 護 支 援

専 門 員 、 管 理 栄 養 士 が 専 門 職 の チ ー ム と し て 関 わ り 、 看 護 、 医

学 的 管 理 の も と 介 護 及 び 機 能 訓 練 を 行 い 、 自 立 し た 生 活 、 自 宅

生 活 を 続 け ら れ る た め の お 手 伝 い を し て い ま す 。  

ご 利 用 を 希 望 さ れ る 方 は 担 当 ケ ア マ ネ ジ ャ ー へ ご 相 談 く だ さ い 。 

ア メ ニ テ ィ 美 幌 で も ご 相 談 を 受 け て お り ま す 。  

介 護 老 人 保 健 施 設 ア メ ニ テ ィ 美 幌  支 援 相 談 員  佐 藤 ･後 藤 ま で    0 15 2-75-2210   

 

 

昨 年 4 月 に お 知 ら せ し ま し た 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー 「 も の し り  ら 美 っ と ほ う ほ う 」

の 編 み ぐ る み を 『 深 田 良 子 様 』 が 作 り 、 寄 贈 し て 下

さ い ま し た 。 ど う も あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 入 口 に 飾 っ て お り 、  

「 手 作 り ？ 」「 か わ い い ね ！ ！ 」 と 見 る 人 の  

気 持 ち を 和 ま せ て く れ て い ま す 。 大 切 に 飾 ら  

さ せ て い た だ き ま す 。  

ぽ け っ と 第 40 号 は い か が で し た か ？   

      約 10 年 か け て 40 号 ま で き ま し た 。 第 1 号 を 改  

め て 読 み 返 す と 、 懐 か し い よ う な 恥 ず か し い よ う な 感 じ で す 。

今 後 も 皆 様 に 楽 し ん で 読 ん で い た だ け る よ う 、 50 号 、 100 号  

と 作 っ て い き た い と 思 っ て い ま す 。（ た ）  

。  

（ た ）  


